Profesionalas kvalifikacijas ""Kosmétikis'" atbilstibas parbaudes
eksamena programma

1. Eksamena merkis
Parbaudit un novértét eksamingjama profesionalas kompetences profesionalaja kvalifikacija
.Kosmetikis " atbilstosi profesijas standarta prasibam.

2. Eksamena adresats
Personas ar iegtitu profesionalo kvalifikaciju “ kosmétikis”, kuram ir beidzies arstniecibas personu
kosmétika registra deriguma termin$ un kuras vélas atjaunot savas tiesibas praktizét par kosmetiki.

3. Eksamena darba uzbiive
Eksamenam ir divas dalas - teorétiska dala un praktiska dala.

4. Teoretiska dala

Teorctiskaja dala parbauda eksamingjama zinasanas ar rakstisku parbaudes darbu. Eksamena
teorctiskas dalas parbaudes darbu veido atbilzu izvéles uzdevumi atbilstosi profesionalas
kvalifikacijas l[imenim.

Teorétiskas dalas parbaudes darba apjoms, izpildes laiks un maksimali iegtstamais punktu
skaits:

Profesionalas Teorétiskas dalas Teorétiskas dalas Lo
kvalifikacijas izpildes laiks uzdevumu skaits . Maksimalais .
_ ; _ legustamo punktu skaits
ITmenis (min) (kopa)
4. 100 100 100

Profesionalas kvalifikacijas eksamena teoretiskas dalas parbaudes darba saturu veido atbilstosi
eksamena teorétiskas dalas parbaudes darba matricai:

- L o Uzdevumu skaits
N.p.k. Parbaudamas zinasanas vai zinasanu grupas

Stna ka organisma pamatvieniba, audi, to uzbiive, veidi,
1. metabolisms, mainiba. 20
Cilveka kermena, organu sist€mu uzbiive un funkcijas.

Adas un tas derivatu (matu, nagu, sviedru un tauku
dziedzeru) uzbuve, funkcijas, fiziologija un patalogija.
Adas un tas derivatu bojajumi, biezak sastopamas
slimibas, to izpausmes un izsaucgji faktori.

20

Sejas un kermena adas stavokli, tipi, staja. Kosmeétiska
diagnostika un kopSana.

Klasiskas kosmétiskas masazas metodika un tehnologija.
3. Plastiskas kirurgijas terminologija, operacijas, klienta 15
apriipe pirms un pec tam.

Kosmétikas attistibas vesture, skaistuma ideala izpratne
sabiedriba un kultiirvide.




Fizikas pamatprincipi un terminologija. Svarigako
fizikalo faktoru (mehanika, siltums, elektriba, gaisma,
skana) raksturojums un izmantosana kosmétiskajas
proceduras, to iedarbiba, nozimiba un drosiba.

15

Kosmétiskas kimijas terminologija. Vielu uzbive,
pasibas, klasifikacija, kimiskie procesi.

Kosmeétisko lidzeklu uzbiive, sastavdalas, iedarbiba uz
adu, blakusparadibas.

Higiénas pamatstandartu minimums kosmetologija.
Sanitarija, sterilizacijas un dezinfekcijas principi un
metodes.

6. Mikrobiologijas terminologija. Mikroorganismu 10
izraisitas infekcijas slimibas, to izplatibas un
apkaroSanas veidi, izplatiSanas riska samazinasanas
pasakumi. Kosmeétikes darba drosibas pasakumi.
Profesionalas &tikas pamatprincipi. Komunikacijas
psihologija.

SkaistumkopSanas biznesa menedzments un marketings.
Kosmétikas tirgus Latvija.

15

Kopa: 100

5. Praktiska dala
Praktiskaja dala parbauda eksamingjama profesionalas kompetences ar praktiskiem uzdevumiem,
kas atbilst profesijas standarta prasibam.

Praktiskas dalas maksimali iegustamais punktu skaits:

Profesionalas kvalifikacijas limenis Maksimalais ieglistamais punktu skaits
4. 200

Profesionalas kvalifikacijas atbilstibas praktiskas dalas parbaudes darba saturu veido atbilstosi
eksamena praktiskas dalas parbaudes darba uzdevumu temam:

N.p.k. Praktiskas dalas parbaudes uzdevumi Maksimalais ieglistamais
punktu skaits
1. Organizet darba vidi, prezenté€t sevi , sagatavot un 20

aprupét klientu pirms un péc kosmétiskas proceduras,
saskarsme ar klientu, attiecksme pret veicamo darbu,
personiga higi€éna

2. Attirit acu un lipu zonu, sejas, kakla un dekolt€ adu, 20
atbilstosi klienta adas tipam un stavoklim, izveléties
attiriSanas metodi, tehniku, Iidzeklus un aparatiiru

3. Aizpildit sejas adas analizes un novértésanas lapu, 30
savakt anamnézi, noteikt klienta adas tipu, stavokli,
novertet defektus, noteikt pamatprocediiras mérki,
izveidot kosmétiskas proceduras planu, sniegt padomus
adas kopS$anai majas un salona

4. Veikt sejas adas dzilo tiriSanu. Atbilstosi klienta adas 30
tipam un stavoklim, izvél&ties un pielietot eksfoliacijas




metodi. Vapozona pielietoSana. Antiseptikas pasakumu
ieverosana. Unna karotites pielietoSana, komedonu,
miliumu, pinnu likvidéSana

6. Veikt klasisko kosmétisko sejas masazu- masazas ritms, 50
ieklausanas laika, roku stavoklis, masazas liniju
ieverosana, fiksacijas punktu ieveérosana, masazas
pan@mienu izpildes tehnika

7. Uzklat kosmétisko masku atbilstosi klienta adas tipam 20
un stavoklim; veikt nosléguma procediiru, izv€loties un
pielietojot kosmeétiskos lidzeklus, atbilstosi klienta adas
tipam un stavoklim

8. Veikt lieka apmatojuma nonemsSanu (depilaciju) 30
konkretai kermena dalai, depilgjamas vietas
sagatavoSana, atbilstoSa vaska izvéle, vaska
sagatavoSanas un uzklasanas tehnika, vaska nonemsSanas
tehnika, adas apstrade pec depilacijas. Antiseptikas
pasakumu ieveroSana

Kopa 200

Atsevisku uzdevumu (manipulaciju) veikSanas ilgums netiek noteikts, tiek noteikts kopg€jais kosmétiskas
procediras ilgums; eksamena praktiskas dalas kopgjais norises ilgums ir 130 min.

Eksamena praktiskas dalas norisei nepiecieSami modeli, kurus nodros$ina pasi eksamingjamie.

Eksamena telpas ir piem@rotas eksamena norisei un eksamingjamo skaitam, atbilst darba droSibas,
sanitarijas un higi€nas prasibam.

Eksaminacijas institiicija nodroSina eksamin€jamos ar aprikojumu: kosmétiskie krésli, kosmétiku krésli,
procediiru galdini; depilacijas produkti (siltais, karstais vasks)un kosmétiskie lidzekli adas sagatavoSanai
un kopSanai pirms un péc lieka apmatojuma nonemsanas; paliglidzekli un paligmateriali: pilni velas
komplekti, lampas-lupas, vate, salvetes, vates kocini, marles salvetes, vienreizgjas lietoSanas adatas,
cimdi, cepurites, koka Spateles; dezinfekcijas lidzekli.

6. Eksamena verteSanas kartiba
Eksamena darbus verté eksaminacijas iestades komisija.
Eksamena teorétiskaja dala pareizu atbilzu izvéles uzdevuma atbildi vérte ar 1 punktu.
Eksamena teorétiskas dalas uzdevumu atbildes un praktiskas dalas darbus verte atbilstosi
eksaminacijas institticijas izstradatajiem vertesanas kriterijiem.

Profesionalas kvalifikacijas atbilstibas parbaudes eksamens ir nokartots, ja eksamena teorétiskaja
un praktiskaja dala iegatais kopéjais punktu skaits ir vismaz 210 punkti.

eRems 1| 2 3 4 5 6 7 8 9 10
legato
punkiu | 1- | 54-105/106- | 158- |210- |226- |241- |256- |271- | ..
skaits | 53 157 |200 |225 |240 |255 270 |285 -

Eksaminacijas institiicijas vaditajs: Iveta Raimo
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